Разница поясного времени по отношению к Москве.
	Наименование городов
	Разница в часах
	Наименование городов
	Разница в часах

	Агинский Бурятский автономный округ
	+6
	Республика Узбекистан Андижанская область
	+3

	Азербайджанская республика
	+1
	Республика Абхазия
	+1

	Актюбинская область
	+2
	Республика Аджария
	+1

	Алматинская область
	+3
	Республика Армения
	+1

	Алтайский край
	+3
	Башкортостан Республика
	+2

	Амурская область
	+6
	Республика Бурятия
	+5

	Атырауская область
	+1
	Республика Казахстан

Акмолинская область
	+3

	Бухарская область
	+3
	Республика Молдова
	-1

	Восточно-Казахстанская область
	+3
	Республика Саха (Якутия)
	+6

	Грузия
	+1
	Республика Таджикистан 
	+1

	Джизакская область
	+3
	Республика Тыва (Тува)
	+4

	Еврейская автономная область
	+7
	Республика Хакасия
	+4

	Жамбылская область
	+3
	Самаркандская область
	+2

	Западно-Казахстанская область
	+1
	Самарская область
	0

	Иркутская область
	+5
	Сахалинская область
	+7

	Калининградская область
	-1
	Свердловская область
	+2

	Камчатская область
	+8
	Северо-Казахстанская область
	+3

	Карагандинская область
	+3
	Сурхандарьинская область
	+2

	Каракалпакская республика
	+2
	Сырдарьинская область
	+3

	Кашкадарьинская область
	+2
	Таймырский (Долгано-Ненецкий) автономный округ
	+4

	Кемеровская область
	+4
	Ташкентская область
	+3

	Коми-Пермяцкий автономный округ
	+2
	Томская область
	+3

	Корякский автономный округ
	+9
	Туркменистан
	+2

	Костанайская область
	+2
	Тюменская область
	+2

	Красноярский край
	+4
	Удмуртская республика
	0

	Курганская область
	+2
	Усть-Ордынский Бурятский автономный округ
	+5

	Кызылординская область
	+2
	Ферганская область
	+3

	Кыргызская республика
	+2
	Хабаровский край
	+7

	Магаданская область
	+8
	Ханты-Мансийский автономный округ - Югра
	+2

	Мангистауская область
	+1
	Хорезмская область
	+2

	Навоийская область
	+3
	Челябинская область
	+2

	Наманганская область
	+3
	Читинская область
	+6

	Новосибирская область
	+3
	Чукотский автономный округ
	+8

	Омская область
	+3
	Эвенкийский автономный округ 
	+4

	Оренбургская область
	+2
	Эстонская республика
	-1

	Павлодарская область
	+3
	Южно-Казахстанская область
	+3

	Пермский край
	+2
	Ямало-Ненецкий автономный округ
	+2

	Приморский край 
	+7
	
	


Основание:
· Список маршрутных индексов телеграфной сети общего пользования стран СНГ и Балтии 2004г.

· Справочник телеграфной сети общего пользования Российской Федерации 2007г.
